
मूंग कचौरी
धनिया चटनी

चावल + मिक्स दाल + रोटी + आलू
चना + दही + सलाद + अचार

समोसा + धनिया चटनी
चाय

चावल + राजमा
रोटी + सब्जी + टमाटर चटनी

पराठा + छोले + फल +
अचार

चावल + काली उड़द दाल + रोटी
मिक्स सब्ज़ी + रायता + सलाद

अचार

ब्रेड रोल (2)
चाय

चावल + अरहर दाल + रोटी + आलू
गोभी + सलाद

आलू पराठा + दही +
अचार

चावल + राजमा  + रोटी + सब्ज़ी +
रायता + सलाद + अचार

कॉफी + खस्ता कचौरी
धनिया चटनी

चावल + अरहर दाल + रोटी +
कढ़ाह� पनीर

छोले + भटूरे + प्याज़
दही

चावल + अरहर दाल + रोटी
सोयाबीन आलू + सलाद + रायता +

अचार

(ज़ीरा चावल + पराठा + आलू चना )
/ 

(खिचड़ी + चोखा + धनिया चटनी +
पापड़ )

+
 मिठाई (गुलाब जामुन / राजभोग /

रसगु�ा(1 पीस))

पूरी + आलू टमाटर +
अचार
फल

चावल + मूंग दाल + रोटी + मिक्स
सब्ज़ी + सलाद + रायता + अचार

कॉफ� + पा�ा

चावल + छोले + रोटी + सब्ज़ी
(भिंडी भुजिया /परवल भुजिया /

आलू बंधा)
+ आइसक्रीम

आलू पराठा + दही +
अचार

मटर पनीर + पूरी + खीर + सलाद +
अचार

लिट्टी + चोखा + दाल + सलाद 

पोहा + फल + चाय
चावल + मूंग दाल + हरी सब्जी +
रोटी + रायता + सलाद + अचार

चाय + िब��ट
जीरा चावल + चना दाल तड़का +

रोटी + हरी सब्ज़ी (लौकी / नेनुआ /
पालक) + सलाद 
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BREAKFAST                                  LUNCH                                        SNACS                                     DINNER

DEEMED TO BE UNIVERSITY

MON
सोम.

रा�� �य इले�� ॉ�नक्स और सूचना �ौ�ो�गक� सं�ान, ड�म्ड य�ूनव�स�ट�, गोरखपरु

8:00 - 9:00 am                                                            1:00 - 2:00 pm                                                               5:00 - 6:00 pm                                                     8:00 - 9:00 pm

कॉफ� + स�डिवच + सॉस

चाय + �ाज़ पकौड़ा
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